İNTERNET BAĞIMLILIĞI ÖLÇEĞİ
	Kontrol Kaybı
	İnternete uzun süreli bağlanmadığımda aklım internetle meşguldür. 
	1
	2
	3
	4
	5

	
	İnternete bağlı olup online olmadığımda aklım sürekli olarak internete takılıp kalıyor. 
	1
	2
	3
	4
	5

	
	Çok uzun süre internetten uzak kalmışsam, huzursuz ve sinirli oluyorum.
	1
	2
	3
	4
	5

	
	İnternette önceden planladığımdan daha çok zaman harcıyorum.
	1
	2
	3
	4
	5

	
	İnternette birkaç dakikalığına sörf yapmayı girip, bir türlü bırakamıyorum. 
	1
	2
	3
	4
	5

	
	İnternette geçirdiğim zamanı azaltmayı denedim ama sonuç alamadım. 
	1
	2
	3
	4
	5

	
	İnternet için harcayabileceğim paradan çok daha fazlasını harcıyorum.
	1
	2
	3
	4
	5

	Daha fazla e kalma isteği
	İnternette geçirdiğim zaman, başlangıçtaki dönemle karşılaştırılınca gitgide artıyor.
	1
	2
	3
	4
	5

	
	İnternete daha fazla zaman ayırma isteğim, geçmişe göre sürekli artıyor. 
	1
	2
	3
	4
	5

	
	Başlangıçta sadece yapmam gereken işler için online etkinliklere vakit ayırırken, şimdi internete daha fazla zaman ayırıyorum. 
	1
	2
	3
	4
	5

	
	İnternet etkinlikleri günlük yaşamımı giderek daha fazla yönlendiriyor. 
	1
	2
	3
	4
	5

	Sosyal İlişkilerde Olumsuzluk
	İnternet kullanmaya başladığımdan beri, bazı arkadaşlarım benden uzaklaştı. 
	1
	2
	3
	4
	5

	
	Çok değer verdiğim kişiler, internette çok fazla zaman harcadığımdan benden şikâyetçi oluyorlar. 
	1
	2
	3
	4
	5

	
	Okul/meslek/aile ve benzeri yaşamımdaki verimliliğim internet kullanmam yüzünden azalıyor. 
	1
	2
	3
	4
	5

	
	Çok değer verdiğim kişiler bende, internet kullanmaya başladığımdan beri olumsuz yönde değişiklikler olduğunu söylüyorlar. 
	1
	2
	3
	4
	5

	
	İnternette daha fazla zaman geçirebilmek için sık sık sorumluluklarımı aksatıyorum. 
	1
	2
	3
	4
	5

	
	İnternet yüzünden bazen randevularımı kaçırıyorum.
	1
	2
	3
	4
	5

	
	Online dünyasını keşfettiğim andan itibaren başkalarıyla daha az zaman geçiriyorum. 
	1
	2
	3
	4
	5

	
	İnternetle öylesine sık ve yoğun meşgul oluyorum ki bazen işverenlerimle /okulla /aile bireyleri ve benzeri ile sorunlarım oluyor. 
	1
	2
	3
	4
	5



